BERGISCHES HAMMERCHEN

Nur Einzelstarter ab 16 Jahre
(Jahrgang 2002)

uﬁ‘x—: 500 M

» Im beheizten Freibad Neuenhof
(Neoprenverbot)

» 500 m FuBweg/Laufweg zur Wechselzone

Q
(ﬂ) 14 KM

» Mit dem MTB durch den Staatsforst Burgholz

» Eine Runde ist in eindrucksvoller Landschaft
zu bewdltigen

» Die bergige Strecke auf zumeist breiten Wegen
weist sowohl knackige Anstiege als auch
herrliche Abfahrten auf (insgesamt ca. 330 Hm)

» Der ganze Kurs verlauft ausschlieRlich im Wald
» Mountainbike bzw. Crossrad ist Voraussetzung!
» Helmpflicht!

» Réader mit E-Antrieb sind nicht zugelassen

@
:';‘-ca. 5KM

» 2 Runden, ca. 100 Hm

» Gelaufen wird z.T. auf einer ehemaligen
Eisenbahnstrecke (Sambatrasse).

» Die Laufstrecke verlduft tiberwiegend auf
gut befestigten Wegen durch dichten Wald.

» Durchgehende Kilometrierung.
» Getrénkeversorgung 2x pro Runde.
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BERGISCHER HAMMER

Fiir Einzelstarter ab 18 Jahre
(Jahrgang 2000)
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750 M

Im beheizten Freibad Neuenhof
(Neoprenverbot

500 m FuBweg/Laufweg zur Wechselzone

d& 28 KM

Mit dem MTB durch den Staatsforst Burgholz.

Zwei Runden sind in eindrucksvoller Landschaft
zu bewdltigen

Die bergige Strecke auf zumeist breiten Wegen
weist sowohl knackige Anstiege als auch
herrliche Abfahrten auf (insgesamt 670 Hm).

Der ganze Kurs verlauft ausschlieBlich im Wald.
Mountainbike bzw. Crossrad ist Voraussetzung!
Helmpflicht!

Rader mit E-Antrieb sind nicht zugelassen.

3
':;\-ca. 10 KM

4 Runden, ca. 200 Hm

Gelaufen wird z.T. auf einer ehemaligen
Eisenbahnstrecke (Sambatrasse).

Die Laufstrecke verlduft iberwiegend auf
gut befestigten Wegen durch dichten Wald.

Durchgehende Kilometrierung.
Getrdnkeversorgung 2x pro Runde.

Fiir Staffelteilnehmer:

Schwimmer ab 14 Jahre (Jahrgang 2014)
Radfahrer ab 15 Jahre (Jahrgang 2003)
Laufer ab 14 Jahre (Jahrgang 2003/2004)

Fir eine Staffel reichen 2 Teilnehmer, es dirfen
keine 2 Strecken nacheinander absolviert werden.
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